
 
Примерный режим занятий  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Центр развития ребёнка-детский сад №  200» Ленинского района г. Саратова  

на 2024-2025 учебный год 
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Группа раннего возраста 

«Ромашка» 

 

Младшая группа  

«Одуванчик» 

 

Средняя группа  

 «Василёк» 

  

Старшая группа№2  

«Подсолнух» 

Старшая группа  № 1 

«Колокольчик» 

Подготовительная группа 

«Незабудка» 
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1.   Физическое развитие 

09.00 - 09.10 

 

1. Физическое развитие 

09.20-09.35 

 

 

1. Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия// 1 и 3 
недели// 

Математические представления// 2 и 
4 недели// 

09.15-09.35 

1.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное 

деятельность. 

09.15-09.40 

1. Речевое  развитие  / 

познавательное 

развитие Подготовка к 

обучению грамоте 
1 и 3 недели// 
Окружающий мир 
2 и 4 недели// 
09.15-09.40 

1.  Познавательное развитие.  

Математические 

представления 

 09.00-09.30 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Изобразительная 

деятельность -  лепка//1 и 3 

недели//   конструктивная 

деятельность (настольным и 

напольным строительным 
материалом)  // 2 и 4 недели  
(1 и 2 подгруппы) 

09.20-09.30 

09.30 -09.40 

2.   Познавательное 

развитие 
Сенсорные эталоны и 

познавательные действия// 
1 и 3 недели// 
Математические 
представления// 2 и 4 
недели// 
09.45-10.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие -  Музыкальная 

деятельность. 

09.45- 10.05 

 

2.  Речевое  развитие  / 

познавательное развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1 и 3 недели// 
Окружающий мир 
2 и 4 недели// 

09.50 – 10.15 

 

2.  Физическое 

развитие  

09.50 – 10.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие Изобразительная 

деятельность. 

Рисование  

09.40- 10.10 



 

 

  3. Художественно-

эстетическое развитие.  

Декоративно – 

прикладное  искусство 

(Вариативная часть) 

15.35-16.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие.  

Декоративно – 

прикладное  искусство 

(Вариативная часть) 

15.35-16.00 

3. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 

В
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1.    Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная деятельность. 

09.00-09.10 

1. Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная 

деятельность. 

 09.20-09.35 

1. Физическое развитие 

 09.15-09.35 

1.    Познавательное 

развитие.  Природа 

09.15-09.40 

1.    Познавательное 

развитие.  Природа 

09.15-09.40 

1.    Познавательное 

развитие.   Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

 09.00-09.30 

2.    Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия// 1 и 3 
недели// 
Математические 
представления// 2 и 4 недели// 
(1 и 2 подгруппы) 

09.20-09.30 

09.30 -09.40 

2.   Познавательное 

развитие 
Окружающий мир// 1 и 3 
недели// 
Природа// 2 и 4 недели// 
 09.45-10.00 

2. Познавательное развитие 

Окружающий мир// 1 и 3 недели// 
Природа// 2 и 4 недели// 
09.45- 10.05 

2.    Физическое развитие  

09.50 – 10.15 

2.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная 

деятельность. 

09.50 – 10.15 

2.    Художественно-

эстетическое развитие 

//Приобщение к искусству 
1 и 3 недели// 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

2 и 4 недели// 
09.40- 10.10 

 

   3.  Познавательное 

развитие.   Сенсорные 
эталоны и 

познавательные действия 

15.35-16.00 

3.  Познавательное 

развитие.   Сенсорные 
эталоны и 

познавательные 

действия 

15.35-16.00 

3.   Физическое развитие  

10.20 – 10.50 
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1  Физическое развитие  
09.00-09.10 

 

1.   Физическое развитие 
09.20-09.35 

 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие  
Рисование// 1 и 3 недели// 

Лепка// 2 и 4 недели// 

09.15-09.35 

1. Познавательное 
развитие.  

Математические 

представления  

09.15-09.40 

1. Познавательное 
развитие.  

Математические 

представления  

09.15-09.40 

1. Художественно-эстетическое 

развитие -  Музыкальная 

деятельность. 

 09.00 - 09.30 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование// 1 и 3 недели// 

Приобщение к искусству // 2 

и 4 недели// 
09.20-09.30 

09.30 -09.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие  
Рисование// 1 и 3 недели// 

Лепка// 2 и 4 недели// 

09.45-10.00 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие -  Музыкальная 

деятельность. 

09.45- 10.05 

2.    Физическое развитие   

на свежем воздухе. 

09.45 – 10.10  

  

2.    Физическое 

развитие 

10.20- 10.45 

  

  

 2.    Познавательное 

развитие.  Природа 

09.40- 10.10 

   3. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность. 
Рисование  

15.35 – 16.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность. 
Рисование  

15.35 – 16.00 

3.    Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность -  Аппликация 
10.20 – 10.50 
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1.   Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное деятельность. 

09.00-09.10 

 

1.   Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная 

деятельность. 

09.20-09.35 

1.  Речевое развитие // Подготовка 

детей к обучению грамоте 

09.15-09.35 

 

1.  Физическое развитие 

09.15- 09.40 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность -  

Аппликация  

09.15-09.40 

1.    Речевое / 

познавательное развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте - 1 и 3 недели// 

Окружающий мир - 2 и 4 

недели// 
09.00-09.30 

2.    Речевое развитие  

(1 и 2 подгруппы) 

09.20-09.30 

09.30 -09.40 

2.   Речевое развитие // 
Подготовка детей к 
обучению грамоте 
09.45-10.00 

2. Физическое развитие  

09.45- 10.05 

2.    Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность -  

Аппликация  

09.50 – 10.15 

 

2.   Физическое 

развитие свежем на 

воздухе. 

10.20- 10.45 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

// Изобразительная 

деятельность -  лепка - 1 и 3 

недели// Конструктивная 

деятельность - 2 и 4 недели// 

09.40 – 10.10 

   3.  Художественно-

эстетическое развитие 

//Приобщение к 

искусству 

1 и 3 недели// 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

2 и 4 недели// 

15.35 – 16.00 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

//Приобщение к 

искусству 

1 и 3 недели// 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

2 и 4 недели// 

15.35 – 16.00 

3.  Физическое развитие  на 

свежем воздухе. 

10.50 – 11.20 
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1.   Физическое развитие  

09.00-09.10 

 

1.  Физическое развитие 

09.20-09.35 

 

 

 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие  
// Аппликация - 1  неделя 

// Народное декоративно-прикладное 

искусство - 2 неделя// 
Конструктивная деятельность  из 

крупного и мелкого строительного 
материала, конструирование из 
бумаги, из природного материала -  

3 неделя// 
Приобщение к искусству  -  

4 неделя// 

09.15-09.35 

1.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное 

деятельность. 

09.15-09.40 

 

1. Развитие речи  

09.15-09.40 

 

 

1.    Художественно-

эстетическое развитие.  

Декоративно – прикладное  

искусство (Вариативная 

часть) 

09.00 – 09.30 

 

 



2.  Познавательное развитие 

Окружающий мир// 1 и 3 
недели// 

Природа// 2 и 4 недели// 
(1 и 2 подгруппы)  

09.00-09.10 
09.10 -09.20 

2.  Художественно-

эстетическое развитие  
// Аппликация -1  неделя 

// Народное декоративно-

прикладное искусство -  

2 неделя// 
Конструктивная 

деятельность  из крупного 

и мелкого строительного 

материала - 3 неделя// 

Приобщение к искусству 

-   

4 неделя// 

09.45-10.00 

 

2. Физическое развитие  

09.45- 10.05 

2. Развитие речи  

09.50 – 10.15 

 

 

 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное 

деятельность. 

09.50 – 10.15 

 

 

2.   Развитие речи  

09.40- 10.10 

 

 

   3.  Художественно-

эстетическое развитие 

// Изобразительная 

деятельность -  лепка -  

1 и 3 недели// 

Конструктивная 

деятельность - 2 и 4 

недели// 

15.35 – 16.00 

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

// Изобразительная 

деятельность -  лепка -  

1 и 3 недели// 

Конструктивная 

деятельность - 2 и 4 

недели// 

15.35 – 16.00 

3.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная деятельность. 

10.20 – 10.50 

П
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и
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Длительность занятия 10 

минут 

Перерыв между занятиями 

10 минут.   

Длительность занятия 15 

минут 

Перерыв между 

занятиями 10 минут.   

Длительность занятия 15 минут 

Перерыв между занятиями 10 

минут.   

Длительность занятия 25 

минут. Перерыв между 

занятиями 10 минут.   

Длительность занятия 

25 минут. Перерыв 

между занятиями 10 

минут.   

Длительность занятия 30 

минут.  Перерыв между 

занятиями 10 минут. 

Физическое развитие 
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Группа раннего возраста 

«Ромашка» 

Младшая группа  

«Одуванчик» 

Средняя группа  

 «Василёк» 

  

Старшая группа№2  

«Подсолнух» 

Старшая группа  № 1 

«Колокольчик» 

Подготовительная группа 

«Незабудка» 

 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 1.   Физическое развитие 

09.00 - 09.10 

2. Физическое развитие 

09.20-09.35 
 

 

  3.  Физическое 

развитие  
09.50 – 10.15 

4. Физическое развитие 

10.20 – 10.50 



 

 

 

 

 

 

В
т
о
р

н
и
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   1. Физическое развитие 

 09.15-09.35 

2.    Физическое развитие  

09.50 – 10.15 

 3.   Физическое развитие  

10.20 – 10.50 

С
р

е
д
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1  Физическое развитие  

09.00-09.10 

1.   Физическое развитие 

09.20-09.35 

 

 2.    Физическое развитие   

на свежем воздухе. 

09.45 – 10.10  

  

2.    Физическое 

развитие 

10.20- 10.45 

  

  

 

Ч
е
т
в

е
р

г   2. Физическое развитие  

09.45- 10.05 

1.   Физическое развитие 

09.15- 09.40 

3.   Физическое 

развитие свежем на 

воздухе. 

10.20- 10.45 

4.  Физическое развитие  на 

свежем воздухе. 

10.50 – 11.20 

П
я
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н
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 1.   Физическое развитие  

09.00-09.10 

 

2.  Физическое развитие 

09.20-09.35 

 

 

 

32. Физическое развитие  

09.45- 10.05 

   

Художественно-эстетическое развитие -  Музыкальное деятельность. 
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Группа раннего возраста 

«Ромашка» 

Младшая группа  

«Одуванчик» 

Средняя группа  

 «Василёк» 

  

Старшая группа№2  

«Подсолнух» 

Старшая группа  № 1 

«Колокольчик» 

Подготовительная группа 

«Незабудка» 
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о
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   2. Художественно-эстетическое 

развитие -  Музыкальная 

деятельность. 

09.45- 10.05 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное 

деятельность. 

09.15-09.40 

  

В
т
о

р
н

и
к

 1.    Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная деятельность. 

09.00-09.10 

2. Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная 

деятельность. 

 09.20-09.35 

  3.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная 

деятельность. 

09.50 – 10.15 

 

С
р

е
д
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  2.  Художественно-эстетическое 

развитие -  Музыкальная 
деятельность. 

09.45- 10.05 

  1. Художественно-эстетическое 

развитие -  Музыкальная 
деятельность. 

 09.00 - 09.30 

Ч
е
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в
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1.   Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное деятельность. 
09.00-09.10 

2.   Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная 
деятельность. 

09.20-09.35 

    

П
я

т
н

и
ц
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   1.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное 

деятельность. 
09.15-09.40 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальное 

деятельность. 
09.50 – 10.15 

 

3.  Художественно-

эстетическое развитие -  
Музыкальная деятельность. 

10.20 – 10.50 


