
  
 

Учебный план  

Муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Центр развития ребёнка-детский сад №  200» Ленинского района г. Саратова  

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану. 

 

Учебный план Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребѐнка-

детский сад №  200» Ленинского района г. Саратова (далее по тексту ДОУ) – это документ, 

регламентирующий учебно-познавательную деятельность детей  в непосредственно образовательной 

деятельности, позволяющий определить ее направление, установить виды и формы организации, 

оптимизировать их число. Четкая регламентация учебной деятельности позволяет высвободить 

максимально возможное время для организации игры, как ведущего вида деятельности. 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий: 

- профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом основной 

образовательной программы дошкольного образования, дополнительных программ, реализуемых в 

ДОУ; 

-правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам; 

-создание условий для реализации программ: режим дня; полноценная развивающая среда;  

привлечение родителей и социума в образовательный процесс. 

Учебный план ДОУ  на учебный год разработан в соответствии с:  
Федеральным государственным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ РФ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

Приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;  

Приказом Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 
образовательным программам дошкольного образования»; 

Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 
Уставом Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребѐнка-детский сад №  

200» Ленинского района г. Саратова;  

Образовательной программой дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребѐнка-детский сад №  200» Ленинского района г. Саратова. 

 

Учебный план ДОУ на учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение занятий. Учебный 

год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, 12 часов с 07.00 до 19.00 часов. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. Инвариантная часть 

обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 



дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение образовательной программы дошкольного образования). 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие» входят в расписание занятий. Они реализуются как в 

обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, а также во 

всех видах деятельности, и отражены в календарном планировании. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

-принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

-построение занятий с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы 

работы. 

Конкретное содержание занятий зависит от возрастных и индивидуальных особенностей, определено 

целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности. 

Весь образовательный процесс в общеобразовательных группах реализуется в рамках комплексно-

тематического планирования. 

Количество и продолжительность  занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями: 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

 

90 минут 



Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возраста 2 минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

В середине времени, отведѐнного на занятия, проводятся  физкультурные минутки.  

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня.  В образовательном процессе используется интегрированный 

подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности ДОУ  предусматривает, как организованные педагогами совместно с 

детьми (занятия, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и расписание занятий соответствуют виду и направлению ДОУ.         

Парциальные программы являются дополнением к  образовательной программе ДОУ и составляют не 

более 40% от общей учебной  нагрузки. 

Продолжительность учебного периода составляет – 36 недель.  

I полугодие -17 недель; II полугодие - 19 недель. 

Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми каждого образовательного 

курса. На его основании разрабатывается планирование занятий в конкретной возрастной группе и 

расписание занятий для каждой возрастной группы, которые предусматривают изменения и 

корректировку в течение учебного года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов 

усвоения программного материала в каждой конкретной возрастной группе. Это позволяет 

нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию деятельности воспитанников. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта, в четко 

определенные временные рамки, образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности   ДОУ,  и 

расширение области образовательных услуг длявоспитанников.  

 

Учебный план (примерный) на 2024– 2025 учебный год 

  

Разделы программы 

Возрастные группы 

Количество видов занятий в неделю 



 

Планирование занятий 

Образовательная область -  Речевое развитие 
Группы Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Название 

НОД  

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-

во 

занят

ий в 

Группа 

раннего 
возраста 

Младш

ая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 
группа 

И
н

в
ар

и
ан

тн
ая

 (
о
б
я
за

те
л
ь
н

ая
) 

ч
ас

ть
 

Занятия 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное 

развитие 

Природа 0,5 0,5 0,5 1 1 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Математические 

представления 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность -  Рисование 

0,5 0,5 0,5 1 1 

Приобщение к искусству 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Изобразительная 
деятельность -  Аппликация 

- 0,25 0,25 1 1 

Изобразительная 

деятельность -  лепка 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность 0,5 

 
2 

0,25 0,25 0,5 0,5 

Народное декоративно-
прикладное искусство 

- 0,25 0,25 0,5 0,5 

Музыкальная  деятельность 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Итого 

 
 

10 10 10 14 14 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

 

Декоративно – 

прикладное  искусство 

- - - 1 1 

Итого  - - 1 1 

Всего видов занятий в неделю: 10 10 10 15 15 



месяц 

Развитие 

речи 

1 4 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Подготовка 

к обучению 

грамоте 

0 0 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Итого: 1 4 1 4 1 4 1,5 6 1,5 6 

 

Образовательная область -  Познавательное развитие 
Группы Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительн

ая группа 

Название НОД  Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-

во 

заня

тий 

в 

мес

яц 

Природа 0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Окружающий мир 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Математические 

представления 
0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

ИТОГО: 2 8 2 8 2 8 3,5 14 3,5 14 

 

Образовательная область -  Художественно – эстетическое развитие 

 
Группы Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Название НОД  Кол-во 
занятий 

в 

неделю 

Кол-во 
занятий 

в месяц 

Кол-во 
занятий 

в 

неделю 

Кол-во 
занятий 

в месяц 

Кол-во 
занятий 

в 

неделю 

Кол-во 
занятий 

в месяц 

Кол-во 
занятий 

в 

неделю 

Кол-во 
занятий 

в месяц 

Кол-во 
занятий в 

неделю 

Кол-
во 

заняти

й в 

месяц 

Изобразительная деятельность:  

Изобразительная 

деятельность -  

Рисование 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Приобщение к 

искусству 
0,5 2 0,25 1 0,25 1 0,5 2 0,5 2 

Изобразительная 

деятельность -  

Аппликация 

- 0 0,25 1 0,25 1 1 4 1 4 

Изобразительная 

деятельность -  

лепка 

0,5 

 

2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Конструктивная 

деятельность 
0,5 2 0,25 1 0,25 1 0,5 2 0,5 2 

Народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

-- 0 0,25 1 0,25 1 0,5 2 0,5 2 

Музыкальная  

деятельность 
2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

ИТОГО: 4 16 4 18 4 18 6 24 6 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Декоративно – 
прикладное  

искусство 

0 0 0 0 0 0 1 4 1 4 

ИТОГО ВСЕГО: 4 16 4 18 4 18 7 28 7 28 

 



 

Образовательная область  - Физическое  развитие 

 
группы Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Название 

НОД  

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в месяц 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во занятий в 

месяц 

Физическая 

культура 

3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

ИТОГО: 3 12 3 12 3 12 3 12 3 12 

 


